Trainingsdaten Herzgruppe "Fit mit Herz" Januar bis Juli 2025

Sporthalle 1, Hofmatt 3, Meggen Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr

Tag Datum Training
Mittwoch 08. Januar 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 15. Januar 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 22. Januar 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 29. Januar 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 05. Februar 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 12. Februar 2025 Training mit Sylvia
Mittwoch 19. Februar 2025 Training mit Leonie

Fasnachtsferien 22.02. - 09.03.2025
Mittwoch 12. Marz 2025 Training mit Sylvia
Mittwoch 19. Marz 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 26. Marz 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 02. April 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 09. April 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 16. April 2025 Training mit Leonie
Osterferien 18.04. - 04.05.2025
Mittwoch 07. Mai 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 14. Mai 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 21. Mai 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 28. Mai 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 04. Juni 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 11. Juni 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 18. Juni 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 25. Juni 2025 Training mit Leonie
Mittwoch 02. Juli 2025 Training mit Leonie

Sommerferien 05.07. - 17.08.2025

Leonie Rohrer / Allmendstrasse 5/ 6055 Alpnach Dorf / 076 801 74 71 / leonie.rohrer@bluewin.ch
Sylvia Kallenbach / Winkelbuelrain 16 / 6043 Adligenswil /078 745 23 01 / sylvia.kallenbach@bluewin.ch




